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Viveka Sjögren tilldelas Abrahams Barns Pris 2026 

Abrahams Barns Pris 2026 tilldelas Viveka Sjögren för hennes verklighetsnära teman, som 
navigerar både rättframt och symboliskt i en komplicerad värld. Hon tar barn och unga på 

största allvar och väjer inte för tillvarons svåra frågor. Berättelserna kan ge stöd och tröst, då 
hon synliggör tunga ämnen med stor empati. Böckerna bidrar till att främja demokratiska 

värden och förhållningssätt i vår tid.  
 
Abrahams Barns Pris delas ut årligen av Abrahams Barn och Sigtunastiftelsen. Prisutdelningen sker i 

samband med ”Abrahams Barns Dag” lördag den 21 mars kl 14.00 på Sigtunastiftelsen. Linde 

Lindkvist, docent i mänskliga rättigheter vid Lunds universitet och utredare vid Institutet för mänskliga 

rättigheter, föreläser under rubriken ”Rätten att tro, tvivla och tänka själv - om barns rättigheter i en 

orolig tid.” 

Viveka Sjögren har verkat som författare och illustratör i dryga 30 år. Hon vänder sig framför allt till 

barn och unga med teman som genomsyras av hennes stora samhällsengagemang. Hon väjer inte för 

autentiska ämnen som tar upp livets ibland hårda verklighet. Böckerna tar upp individens existentiella 

frågor om identitet, utanförskap och sårbarhet, men också på samhällsnivå om våld, kulturkrockar och 

integration. I det mörka som skildras finns likväl ljus, hopp och humor. Viveka illustrerar själv sina 

böcker där hon varierar mellan olika tekniker och stilar för varje enskild berättelse. Ord och bild 

samverkar, där illustrationerna levandegör texten på ett underfundigt och ibland symboliskt sätt. 

Genom lång erfarenhet av verksamhet med barn och unga har hon fått en inblick i de ungas situation, 

där hon inkännande och med fingertoppskänsla tar upp ämnen som berör.   

”Viveka är också aktiv som skrivpedagog där hon stöder elever i skrivprocesser med skapandet i 

centrum. Det narrativa är en av hörnstenarna i Abrahams Barns verksamhet där tonvikten ligger på 

olika former av muntligt och skriftligt berättande. Genom berättelser stärks förhoppningsvis förståelsen 

och kunskapen om den andre. Abrahams Barn vill därför lyfta förebilder som Viveka, eftersom hon, 

liksom Abrahams Barn önskar delta i byggandet av ett mer inkluderande samhälle”, säger Elisabet 

Mattizon Armgard, programsekreterare för Abrahams Barn.  

 

Sigtunastiftelsen och Abrahams Barn 

Sigtunastiftelsen vill genom sin verksamhet skapa rum för dialog och gränsöverskridande möten i en 

miljö och ett sammanhang som utmanar till reflektion kring hela människan. Abrahams Barn är ett 

verksamhetsområde inom Sigtunastiftelsen, som arbetar med konfliktförebyggande pedagogiska 

program för skolans alla stadier. Abrahams Barns tre huvudområden omfattar religionskunskap och 

kulturmöten, språkutveckling samt FN:s konvention om barnets rättigheter. Den narrativa pedagogiken 

står i centrum. Grunden är berättelsen och berättandet. www.abrahamsbarn.se  
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